SIA "Fristar"

Pirmdiena - 23.05.

Pusdienas
COkgala tomatu mércé
(95g)

Varti r1si (180g)
Skabétu kapostu-burkanu
salati (70g)

Rupjmaize. (35g)
Dzériens. (100g)
Olbaltumvielas: 16.05
Tauki: 16.46
Oglhidrati: 83.79
Kcal: 547.51

*A01

*A01

Edienkarte (23.05.2022. - 27.05.2022.)

1-4 kI.PN - lestade 1

Otrdiena - 24.05.

Pusdienas
Tefteli. (100g)
Variti kartupeli (150g)
Jauktu darzenu salati
(100g)
Rupjmaize. (100g)
Dzériens. (150g)
Olbaltumvielas: 20.78
Tauki: 16.35
Oglhidrati: 92.99
Kcal: 602.24

*A01, A03

*A01

Tresdiena - 25.05.

Pusdienas
Plovs. (160g)
BieSu salati ar aboliem
(100g)
Rupjmaize. (35g)
Dzériens. (200g)
Olbaltumvielas: 12.59
Tauki: 22.84
Oglhidrati: 62.1
Kcal: 504.36

*A01

Neparedzetu apstakju dé| édienkarte var tikt mainita

Ceturtdiena - 26.05.

Pusdienas

Maltas galas mérce ar

darzeniem S PN (70g) *A01

Variti makaroni PN (120g)
*A01

Burkanu salati ar ellu (50g)

Rupjmaize. (35g) *AQT

Dzériens. (200g)

Piektdiena - 27.05.

Pusdienas

Vistas galas kotlete (60g)
*A01,A03

Variti kartupeli (150g)

Svaigu kapostu salati (70g)

Rupjmaize. (70g) *A01

Dzériens. (150g)

Olbaltumvielas: 19.6

Olbaltumvielas: 14.71 Tauki: 19.54
Tauki: 22.22 Oglhidrati: 69.99
Oglhidrati: 72.93 Kcal: 534.25
Kcal: 550.55

Apstiprinu:

Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tie$saisté vietné jenots.net



