Edienkarte (23.05.2022. - 27.05.2022.)

SIA "Fristar"

Pirmdiena - 23.05.

Pusdienas
COkgala tomatu mércé
(140g)

Varti risi (220g)
Skabétu kapostu-burkanu
salati (100g)
Rupjmaize. (70g)
Dzériens. (200g)

Piens (200g)
Olbaltumvielas: 29.87
Tauki: 28.14
Oglhidrati: 130.68
Kcal: 895.47

*A01

*A01

*A07

10-12 kl. - lestade 1

Otrdiena - 24.05.

Pusdienas
Tefteli. (80g) *A01,A03
Kartupelu biezputra (300g)
*A07
Jauktu darzenu salati
(150g)
Rupjmaize. (100g)
Dzériens. (250g)
Olbaltumvielas: 22.53
Tauki: 26.47
Oglhidrati: 112.67
Kcal: 779.01

*A01

Tresdiena - 25.05.

Pusdienas
Plovs. (250g)
BieSu salati ar aboliem
(100g)
Rupjmaize. (70g)
Dzériens. (200g)
Piens (200g)
Olbaltumvielas: 26.56
Tauki: 34.31
Oglhidrati: 102.1
Kcal: 823.47

*A01

*A07

Neparedzetu apstakju dé| édienkarte var tikt mainita

Ceturtdiena - 26.05.

Pusdienas
Maltas galas mérce ar
darzeniem S (100g) *A01,A07
Variti makaroni (250g) *A01
Burkanu salati ar elJu
(110g)
Rupjmaize. (70g)
Dzériens. (250g)
Olbaltumvielas: 23.85

*A01

Piektdiena - 27.05.

Pusdienas
Vistas galas kotlete (70g)
*A01,A03
Kartupelu biezputra (250g)
*A07
Svaigu kapostu salati
(100g)
Rupjmaize. (100g)
Dazadu ogu dzériens

*A01

Tauki: 27.21 (250g)
Oglhidrati: 120.2 Olbaltumvielas: 26.51
Kcal: 821.08 Tauki: 32.9
Oglhidrati: 101.99
Kcal: 810.07
Apstiprinu:

Edienkarte sagatavota programma "Jenots". Edienkarte apskatama tie$saisté vietné jenots.net



