
 

 

Interešu izglītības nodarbības Rīgas Imantas 

vidusskolā 2021./2022.m.g. 
 

Pulciņa 

nosaukums 

Klašu 

grupa 

Nodarbību norises 

dienas un laiks 

Vieta Pedagoga vārds, 

uzvārds 

Loģiskās domāšanas 

attīstīšanas un spēļu 

pulciņš 

“Cietais rieksts” 

2.- 3.kl. Pirmdiena 

16.05 - 16.45  2.kl., 
trešdiena 

16.05 - 16.45  3.kl. 

  338.kab. 

Ilona Puida 

Zīmēšana un 

gleznošana 

“Akcents” 

4.-6.kl. Pirmdiena, 

15.00 – 16.20 
Piektdiena 

14.00 – 16.20 

  132.kab. 

Kintija Petuhova 

Aktīvā tūrisma un 

vides pulciņš 

4.- 6.kl. Pirmdiena 

14:40 – 16.00 

A. nedēļa 4.
a

, 4.
b

, 4.
m

 

B. nedēļa 4.
m

, 5.
b

 

   320.kab. 

Arvīds Gailāns 

Dambretes pulciņš 
“Rūtains galdiņš I” 

1.- 2.kl. Trešdiena 

15.05 - 15.45 

Piektdiena 

15.05 - 15.45 

A. nedēļa 1.
a

,1.
b

, 1.
c
, 

1.
m

 

B. nedēļa 2.
b

, 2.
m

 

    

   202.kab. 

Rita Madi 

Dambretes pulciņš 
“Rūtains galdiņš II” 

3. - 4.kl. Ceturtdiena 

15.25 - 16.05  
Piektdiena 

15.25 - 16.05 

 

   303.kab. 
Gita Zelka 

Teātra pulciņš 

“Sprīdīši” 

1.- 4.kl. Pirmdiena 

14.30 - 16.30 
A. nedēļa 3.- 4.kl. 

B. nedēļa 1. - 2.kl. 

Atpūtas    

telpa 

086. 
Kristīne Upmane 

Vispārējā fiziskā 

sagatavotība 
 
 

 

1.- 3.kl. A nedēļa 
(1.-3.kl.) 

Pirmdienas 

8.00-8.40 

 

 

 

Lielā 

sporta 

Aiga Andriksone 



(lielā sporta zāle) 

Otrdienas 

14.25-15.15 

(lielā sporta zāle) 

B nedēļa 

(1.-3.kl.) 

Pirmdienas 

8.00-8.40 

Otrdienas 

14.25-15.15 

zāle 

 

 

 

 

 

Mazā 

sporta 

zāle 

 

Vispārējā fiziskā 

sagatavotība 

4.- 6.kl. (4.-6.kl) 
A nedēļā 

Pirmdienas  
14.25-15.15  

Trešdienas  
14.25-15.15  

B nedēļā 
Trešdienas 

 14.25-15.15  

Ceturtdienas 

 14.25-15.15  
 

 

 

 

 

Mazā 

sporta 

zāle 

 

Aiga Andriksone 

Vispārējā fiziskā 

sagatavotība 

1.-3.kl. Ceturtdiena 

14.35 – 15.15 

15.25 – 16.05 

Sporta zāle 

Mariona Tamsone 

Zīmēšana un 

gleznošana 

,,Punktiņš” 

1.-4.kl. Ceturtdien 

13.45-15.15 

A. nedēļa 1., 3. kl. 
B. nedēļa 2., 4.

 
kl. 

 

    

   104.kab. 

Aigija Grāvīte 

Zēnu koris 

‘’Auseklītis’’ 

1.kl. Otrdien 

13.45-14.25, 
Trešdien 

8.45 - 9.25 

Mūzikas 

kabinets 
Eduards Grāvītis 

Zēnu koris 

‘’Auseklītis’’ 

2.-3.kl. Otrdien, ceturtdien 

8.45 - 9.25 
Atpūtas    

telpa 

086. 
Eduards Grāvītis 

Zēnu koris 

‘’Auseklītis’’ 

4.-7.kl. Otrdien, trešdien, 

ceturtdien 

7.45 - 8.40 

Mūzikas 

kabinets Eduards Grāvītis 



Zēnu koris 

‘’Auseklītis’’ 

dziedātāji 

pēc balss 

lūzuma 

Otrdien 

18.15 -18.55 
Mūzikas 

kabinets Eduards Grāvītis 

Zēnu koris 

‘’Auseklītis’’ 

Vokālās 

nodarbības 

grupās 

(pa 3-4 

dziedātāji) 

Otrdien 

14.30-15.10, 

15.15- 15.55, 

16.00-16.40, 

16.45-17.25, 

17.30.-18.10 

Mūzikas 

kabinets 

Eduards Grāvītis 

Meiteņu koris 

“UNDA” 

1.kl. Trešdien 

8.45-9.25,   

A. nedēļa (trešdien) 

14.30-15.10 

B. nedēļa (ceturtdien) 

13.40-14.20 

Aktu zāle 

Rita Birzule 

Meiteņu koris 

“UNDA” 

2.kl. Otrdien 

8.45 – 9.25 (1.balss) 

14.35 – 15.10 (visas) 
Ceturtdien 

8.45 – 9.25 (2.balss) 

Aktu zāle 

Rita Birzule 

Meiteņu koris 

“UNDA” 

3. kl. Otrdien 

8.45 – 9.25(1.balss) 
Ceturtdien 

8.45 – 9.25 (2.balss) 
14.35 – 15.10 (visas) 

Aktu zāle 

Rita Birzule 
 

Meiteņu koris 

“UNDA” 

4. kl. Pirmdien 

14.35-15.15 
Ceturtdien 

pl. 8.00 – 8.40 

 

Aktu zāle 

Rita Birzule 

Meiteņu koris 

“UNDA” 

5.kl. Pirmdien 

8.00 – 8.40(1.balss) 

15.25-16.50 (visas) 

Otrdien 

8.00- 8.40 (2.balss) 

Trešdien 

8.00 – 8.40 (3.balss) 
 

Aktu zāle 

Rita Birzule 

Meiteņu koris 

“UNDA” 

6.kl. Pirmdien 

 8.00 – 8.40 (1.balss) 
Otrdien 

8.00  - 8.40(2.balss) 
Trešdien 

8.00 – 8.40 (3.balss) 

Aktu zāle 

Rita Birzule 
 



A. nedēļa 

15.25-16.50 (visas) 
B. nedēļa 

14.35 – 16.10 (visas) 

Meiteņu koris 

“UNDA” 

7.-9. kl. Pirmdien 

     8.00 – 8.40(1.balss) 
Otrdien 

 8.00 – 8.40 (2.balss) 
15.25 – 16.50 (visas) 

Trešdien 

8.00 – 8.40 (3.balss) 
16.10 - 16.50 (visas) 

 

Aktu zāle 

Rita Birzule 

Tautu deja 

“Degsmīte” 

1.- 2.kl. Trešdien 

13.45 – 15.15 

Piektdien 

13.45 – 15.15 

 

  

   322.kab. 
Piektdienās 

Aktu zālē 
Aija Vītoliņa 

Tautu deja 

“Degsmīte” 

3.- 4.kl. Trešdien 

15.25 – 16.55 

 

Piektdien 

15:25 - 16:55 

 

  322.kab. 

 

Piektdienās 

Aktu zālē 

Aija Vītoliņa 

Mūsdienu deja 

“Debija” 

1.- 2.kl. Otrdien 

13:45 - 15:15 

Ceturtdien 

13:45 - 15:15 

322.kab. 

Aija Vītoliņa 

Mūsdienu deja 

“Debija” 

3.- 4.kl. Pirmdien 

14:35 - 16:05 

Otrdien 

15:25 - 16:55 

Ceturtdien 

15:25 - 16:55 

322.kab. 

Aija Vītoliņa 

Vides 

pētnieki/eksperimenti 

Vides draugs 

3.- 4.kl. Trešdienas 

A. nedēļa 

13:30 - 15:30 
 

   201.kab. 

Solvita 

Griestiņa-Pukinska 

Vides 

pētnieki/eksperimenti 

“Raiba daba” 

1.- 2.kl. Trešdienas 

B. nedēļa 

13:00 – 16:00 

  322.kab. 
Solvita Griestiņa-

Pukinska 

 


