
 
 

Interešu izglītības nodarbības 

 Rīgas Imantas vidusskolā 2023./2024.m.g. 

 

Pulciņa nosaukums Klašu 

grupa 

Nodarbību norises 

dienas un laiks 
Vieta 

Pedagoga vārds, 

uzvārds 

Zīmēšana un 

gleznošana “Akcents” 

 

4.-6.kl. 

 

 

 

Pirmdiena  

14:55-15:35 

15:40-16:20 

16:25-17:05 

17:10-17:50 

010.kab Kintija Petuhova 

Zīmēšana un 

gleznošana “Akcents” 
4.-6.kl. 

Ceturtdiena 

15:40-16:20 

16:25-17:05 

010.kab Kintija Petuhova 

Loģiskās domāšanas 

attīstīšanas un spēļu 

pulciņš “Cietais 

rieksts”  

2.-3.kl. 

Otrdiena 

14:10 – 14:50 
204.kab. Inese Dundure 

Prāta spēju 

attīstīšana ar 

dambretes spēli 

“Rūtains galdiņš I” 

1.kl. 

2.kl. 

Otrdiena 

14:10 - 14:50 

Trešdiena 

14:10 - 14:50 

301.kab. 
 

317.kab. 

Rita Madi 

 

Prāta spēju 

attīstīšana ar 

dambretes spēli 

 “Rūtains galdiņš II” 

3.-4.kl. 

 

Ceturtdiena 

14:10 - 14:50 

 

317.kab. 
Rita Madi 

Vispārējā fiziskā 

sagatavotība 
1.- 3.kl. 

Otrdiena 

13:25 - 14:05 

Trešdiena 

14:10 - 14:50 

Mazā zāle 

Inese Ramate 

 

 

Vispārējā fiziskā 

sagatavotība 
4.- 6.kl. 

Otrdiena 

8.00 – 8.40 

Trešdien 

14:10 - 14:50 

Ceturtdiena 

8:00 – 8:40 

 

Sporta zāle, 

cīņas zāle 

Inese Gibeiko 

Zīmēšana un 

gleznošana 

,,Punktiņš” 

1.-2.kl. 

3.-4.kl. 

Otrdiena 

 14:10 - 14:50  

16:00 - 18:00 

002.kab. 

002.kab. 
Kristīne Lagzdiņa 



 

Kombinētie rokdarbi 

“Mezgliņš” 

 

1.-2.kl. 

Trešdiena 

14:10 - 15:30  

 

002.kab. 
Kristīne Lagzdiņa 

Kombinētie rokdarbi 

“Dizaina darbnīca” 
3.-4.kl. 

Trešdiena 

15:30 - 17:30 

 

002.kab. Kristīne Lagzdiņa 

Zēnu koris 

‘’Auseklītis’’ 
1.kl. 

Piektdiena  

 13:25-14:05  

14:10-14:50 

 
Mūz.kab. 

 

 

Eduards Grāvītis 

Zēnu koris 

‘’Auseklītis’’ 
2.-3.kl. 

Trešdiena  

8:45-9:25  

Ceturtdiena  

8:45-9:25  

13:25-14:05  

 

 
Mūz.kab. 

 
Eduards Grāvītis 

Zēnu koris 

‘’Auseklītis’’ 
4.-7.kl. 

Trešdiena  

7:45-8:40  

Ceturtdiena  

7:45-8:40  

Piektdiena  

7:45-8:40  

Mūz.kab. 
 

Mūz.kab. 
 

Aktu zāle 

 

Eduards Grāvītis 

Zēnu koris 

‘’Auseklītis’’ 

Vokālās 

nodarbības 

grupās 

(pa 3-4 

dziedātāji) 

Piektdiena 

12:35-13:15  

13:25-14:05  

14:10-14:50  

14:55-15:35  

15:40-16:20  

 

 

 

322.kab. 

 

 

 

Aija Ziņģīte 

Meiteņu koris 

“UNDA” 
1.kl. 

Pirmdiena 

8:00 – 8:40 

Trešdiena 

13:25 – 14:50 

Ceturtdiena 

12:35 – 13:15 

 

 

 

Aktu zāle 

Rita Birzule 

Meiteņu koris 

“UNDA” 
2.-4.kl. 

Otrdiena 

13:25 – 14:05 

Trešdiena 

8:45 – 9:25 

Ceturtdiena 

8:45 – 9:25 

14:10 – 14:50 

Aktu zāle 

 

 

Rita Birzule 



 

Meiteņu koris 

“UNDA” 
5.-6. kl. 

Otrdiena 

8:00 – 8:40 

14:10 – 16:20 

Ceturtdiena 

8:00 – 8:40 

 

Aktu zāle 

 
Rita Birzule 

Meiteņu koris 

“UNDA” 
7.-12.kl 

Pirmdiena 

14:10 – 16:20  

Trešdiena 

8:00 – 8:40 

14:55 – 15:35 

 

Aktu zāle 

 
Rita Birzule 

Tautu deja 

“Degsmīte” 
1.-2.kl. 

Trešdiena 

12:35 – 13:55 

Piektdiena 

12:35 – 13:55 

322.kab. 

 

Aktu zāle 

Iveta Tomiņa 

Tautu deja 

“Degsmīte” 
3.- 4.kl. 

Trešdiena 

14:10 – 15:30 

Piektdiena 

14:10 – 15:30 

 

322.kab. 

 

Aktu zāle 

Iveta Tomiņa 

Mūsdienu deja 

“Debija” 
1.kl. 

Otrdiena 

13:25 – 14:50 

Ceturtdiena 

13:25 – 14:50 

 

 

322.kab. 

 

 

Aija Vītoliņa 

Mūsdienu deja 

“Debija” 
2.- 3.kl. 

Pirmdiena 

14:10 – 15:35 

Ceturtdiena  

14:55 – 16:20 

 

 

322.kab. 

 

 

Aija Vītoliņa 

Mūsdienu deja 

“Debija” 
4.-6.kl. 

Pirmdiena 

15:35 – 16:20   

Otrdiena 

14:55 – 16:20   

Ceturtdiena 

16:20 – 17:40  

 

 

322.kab. 

 

 

Aija Vītoliņa 

Vides 

pētnieki/eksperimenti 

Vides draugs 

3.-4.kl. 

Trešdiena 

14:05 – 15:25 216.kab. 
Solvita 

Griestiņa-Pukinska 

Teātra pulciņš 

“Sprīdīši” 
1.-2.kl. 

Pirmdiena  

14:30 – 15:10  
086.kab. Emīls Riks Lazdiņš 



15:15 – 16:55  

 

Teātra pulciņš 

“Sprīdīši” 
3.-4.kl. 

Pirmdiena  

          16:00 – 16:40 

16:45 – 17:25 

086.kab. Emīls Riks Lazdiņš 

Teātra pulciņš 

“Sprīdīši” 
5.-6.kl. 

Piektdiena 

  15:00 – 15:40  

  15:45 – 16:25  

 

086.kab. Emīls Riks Lazdiņš 

 


