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Pirmdiena 7

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr, / Kcal.

Manna biezputra ar cukuru un kanéli ™A% | 200 er.(+/-10%) 6.2 2.7 264 155 |
Rudzu maize ar sviestu un svaigu gurki ™A% 55 gr.(+/-10% 2.1 44 136 103
T&ja ar cukuru | 200 gr.(+-10%)| 05 01 20 11|
Kopa : 8.8 72 420 269
Otrdiena 33 Svars 01b£2?"}iﬁt;b(§;}£?ﬁ???<m1
Piena zupa ar makaroniem Alfabéts A | 200 gr.(+-10%)| 77 32 364 210
Sviestmaize ar sieru AOLAY | 43 o (4-10%)| 63 88 101 148 |
Kopa : 14.0 121 465 358
Tresdiena ; Svars i
Cepti kartupeli 150 gr.(+#-10%)| 30 77 22 173
Maringtu gurku gkélites 30gr.(-10%)| 03 01 11 7 |
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 0.1 2.0 11 |
Kopa : 3.8 7.8 254 191
Ceturtdiena 9 Svars OIhﬂz}gZY.ﬁl%ﬁﬁm
Rauga pankiika MOLAGBAY | 100 g (4-10%)| 78 74 493 300 |
Zemenu ievirijums 20 gr.(#-10%)| 01 00 96 39|
Té&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 01 20 11|
Kopa : 8.4 76 609 350
Piektdiena 8 Svars Olhmﬁ_—%‘ngil
Kukuriizas parslas ar jogurtu A | o000 pr.(+-10%)| 8.8 36 523 276 ‘
Auglis (banans ) 100 gr.(#-10%)| 12 02 200 88|
Kopa : 10.0 38 723 364
“espajaitis Sdiens sati Olbalt.  /Tauki _/Oglhidr. /Kcal.
noradilas grupas alergeénus - MKI72 0-0 0-0 0-0 0-0
' Kare 450 384  247.1 1532
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