No ('Oz-alpr.-yzfl §

Edienkarte Lidz| 05-apr.-24

IRG
Kompleksas pusdienas 1.-4.kl. (celiakija)

_Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem _ *ADRAO7 | 160 er. (/- 1
Makaroni ar sieru (celiakija) *A07 | 160 gr. (+
Kapostu, burkanu, zalumu salati ar ellu ‘ _80 er.
Risu_galete e Toer.
Abolu - kiriu dzériens ‘

Tresdiena
Plovsarcikgalu . | 200 er (s-q00dl 124 175 383 368 |
Kinas kapostu salati ar zalumiem un ellu_ *__d| _ 70 gr. /- F05 |

Risu_galete | Zoern

_Biezpiena salda masa ar kiseli *A07 | 200 ey (+f-10iiv| 104 o0 274 234 |

Ceturtdiena

Vistas buljons ar darzeniem un zalumiem .
Kartupelu biezenis .. !
Ciikgalas kotlete (celiakija) AN
Piena mérce (celiakija) .. ; A7 | 4D er. i+
Seleriju, abolu, burkanusalatiarellu. . A% 80 er.
Risu galete . . | Z.er. iz

Melna téjaarcukuru | 150 erqet0nnl 04 01
Kopa: 19.1 285 569 594

*A07

Piektdiena U T T

Darzenuzupaarkréjumu A7

16710 1 (1
Zemenu kompots

Variti grild ; - {100 gr, {xjzterd ‘ L &5 e 4R 158 |
Malta ciikgala salda kisjuma méxcé (celiakija) A% | 100 gr. (ki | 79 28 86 273
Biesusalatiarkiplokuunelln . . . | o4 2L 'f":."__“._m.%.%.w_‘

0 01 3¢ 52

"

*lespejams ediens satur
noradifas grupas alergenus

12.2% 14-%% 55s 13 4

89 1066 2608 2485

Sastadija Apstiprinu
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No| 02-apr.-24
E dl e:[lil{(arte LidzLOS:gR}'__.‘:Zii
Kompleksas pusdienas 5.-9.kl. (celiakija)

|
Otrdiena Svars
_Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem __"ACLARAY7 | 210 er. il
Makaroni ar sieru (celiakija) AV 180« S
Kapostu, burkanu, zalumu salatiarellu al
Risu_galete o |
Abolu - kirsu dzériens :
Tresdiena .
Ploysarcikgalu | 250 g, (+/- 3000 |
Kinas kapostu salati ar zalumiem un ellu \ 70 g, 34 T
Risu._galete - | 7er il
Biezpiena salda maswlsmeh_ww A7 | 200 er.(+ | 2
Kopa: 264 30.4 859 759
Ceturtdiena ‘ oW
_Vistas buljons ar darzeniem un zalumiem | 200
Kartupelu biezenis L TADT 200
Ciikgalas koflete (celiakija) a3 | 0 :
|
Piena mérce (celiakija) B *A07 | B0 gr, - 5.2 E
Seleriju, bolu, burkanusalatiarella . A% | 80 ¢gr 22 B a8 |
Risu_galete | 2ler 04 149 153 |
Melna téjaarcukuru | #f- 1 ; 6.1 SLUBI
Kopa : 228 339 813 806
Piektdiena Svars ' . " s
Darzenu zupa ar kigjumu _ *A07 | 205 gr, (hf- 30700 %
Variti griki _| 100 er. i 19 |
Malta ciikgala salda kréjuma mércé (celiakija) *A07 | 120 pr t+/-10n ] 103 3. 329
Bie3usalati arkiplokuunellu | 80 er.& ] 12 B e BB %L’
Risu_galete I S - . . 2 03 1.2 103 |
Zemenu kompots 200 gr, (=f-10 | 03 0.1 59 27
Kopa: 19.2 329 |09 754
*espejams édiens satur Clbaft. J Tauki G",_i_. i i K
noraditas grupas alergenus B L 90. 1 120.4 346.7 306-:7“.
Sasladija / J4 Apstiprinu
OF (13 20124 12:20°51 \o | Pogebofl



No; 02~apr.~24

Edienkarte Lidz) 05-apr.24 |

IRG
Kompleksas puschenas 10.-12.k1. (celiakija)

Otrdiena

Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem (celiakifdf* 2% | 210 er. (=

Makaroni ar sieru (celiakija) . A7 | 900 gr, {+ 339 |
Kapostu, burkanu, zalumu salatiarellu L 80er. 5 85 |
Risu_galete | 2] prote/- 1005 155 |
Abolu - kirsu dzériens | 200 gr. (#1070 35

Kopa : 23.1 28 8 108.7 870

Tresdiena Svars e
Ploys ar ciikgalu___ 300 er. '_I
ﬁm@%ﬂaﬂz&m;wllu | 70 er.ts)] 3 |
Risu galete o 1 7ertsiC 5 |
Biezpiena salda masa atkmel;m._ _rA07 | \ 200 g, (4 491

Ceturtdiena Ssrars

Vistas buljons ar darzeniem un zalumiem | 250 er. (#1000 186
Kartupelu biezenis *A07 !___2.‘30,5:1 2i5
_Qukgﬁlﬁﬁ.kﬂﬂﬁlﬁiﬂdlﬁliuﬁ)______ _mm_*Aﬂ_? | 60 _er. i - 155 |
Piena mérce (celiakija) AW 8D er (1000 sy 82 g9 |
Seleriju. abolu, burkanu salati ar ellu *A09 | 80 gr, (+/-7i 22 A2 48 |
Risu_galete | 21 er (+h30 04 169 155
Paninas _ *A07 | 150 er (+/- 07 A0 56 |

Kopa :
Piektdiena Sears

Darzenu zupa ar kr§jumu *A07 | 205 er. 33
Variti griki N 150_et., 239
MM&W(&QQ@JEL_ _Aw | 120 gr e 10 329 |

Biesu salati ar kiploku un ellu S ‘ 80 gr, (if-10"y] 12 Ld £a 12

Risu _galete I j - 103

Zemenu kompots ~ | 200 gr.(+/-10 ] a3 6.1 4.8 22
Kopa : 21.0 333 96 R 828

=

*jespEjams édiens satur
noraditas grupas alergenus

100 1326 3939 3439

Apsliprinu
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= % No! 02- apr.-24 |
Edi eggarte Lidz| 05-apr.-24 |
ANAT o o -
Kompleksas pusdienas 1.-4 klasei (vegetara)

Darzenu zupa ar kréjumu o hO7 L_,lﬁo gr, (+-10° 57 |

Makaroniarsieru . AnAT | 150 er. ! 307 |

Kapostu, burkanu, zalumu .sala:g ar. ellu | s0erc 51 |

Rudzu maize, pilngraudu ... *A01 | 30 er. (s ‘ ) Y

Abolu-kirfu dzériens .. . .. “,HW___“_] AQ gr, (4l 1000 01 02 g1 33 |
Kona: 17.4 536

Tresdien

Sautéti burkani ar risiem un zirnisiem *A07 | 200 er. V] A 211

Kinas kapostu salati ar zalumiem un ellu__ 70 er.z | 16 .

Rudzu maize. pilngraudu — _ADL | 30 .erf 1o, U3 63 ]

Biezpiena salda masa arkiseli .. A7 | 200 gr. felduiyl 105 g 074 921 |
Kopa : 183 17.4 758 539

Ceturtdiena Senrs . ' fant

‘Darzenu zupa ar sieru un zalumiem *A07 | 150 er.. | 10 |

Kartupelu biezenis *A07 | 130 gr. (/-1 _l 2 121 |

Skelto zimu placenis *A0LA0 | 100 gr. (+/-1003 | %0 & POl )

Pienamérce . TAULAGZ 1005 | 15 |

Seleriju. abolu, burkanu salatx arellu A9 L

Rudzu maize. pilngraudu A0 |

Melnatgjaarcukwrae, |

Piektdiena

Darzenu zupa ar_pukkapostiem AU

_Griibas ar darzeniem *A01 |

Bie3u salati ar kiplokuunellu |

Rudzu maize - S ,%w_f_é-glm‘lw L

Zemenu kompots R

—

*lespejams édiens satur
noraditas grupas alergénus

R TEIIF2 16+ 29 190~ 730
T “oi T 688 808 3029 2236

)
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Edienkarte

IRG

Riga 10.-12.Kl. (ola,zivs)

Otrdiena

Cenm o

Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem (part. alegr07.

Makaroni ar sierd ...

*A01,A07

210 gr. i+
200_gr,

Kapostu, burkdnu, zalumu salati ar ellu -

Rudzu maize, pilngrauda
.Abolu - kirsu dzériens

*A01

80 gr. i
60 er, {+/-1

| 200 gr.

Tresdiena

Plovs ar ciikgalu

300 _er.

Kinas kapostu salati ar zalumiemunellu
Rudzu maize, pilngraudu

Biezpienasaldimasaarkiseli ... .7

a0 |
a0 |

_30 gr. i
200 er, {307 ]

70 gr. |

Kopa :

Ceturtdiena

200 oF, (=100 ] . 386

Vistas buljons ar darzeniem un zalumiem ! ‘ 178 145
Kartupelu biezenis — *AD7 | o0 er, [+l d0 0y 4B 6.1 27.4 157 |
.Cﬂkgalaakuﬂeximéxmﬂg.)_._m_m | 3 s s w7
! v 1 ‘
ielenm aholu, burkanu ﬁalan ar ellu ) L A 22 2 45 |
Rudzumaize *A01 | 7.1 04 964 334 |
Paninas “A07 | 150 er, (/- 1. 53 i &0 56 |
Kopa : 29.7 324 951 811

Piektdiena Svars fel

5 & 1 o - % o T
Dirzenuzupaarkrgjumu .. A7 | 205.er 26 3.3 12.8 33 |
Variti griki R { 5.3 11 518 239 |
Malta ctikgala salda kréjuma mércé “A0LAD | 120 gr, (+/-in | 91 27.5 9.3 324 |

_Biesu salati ar kiploku unellu

80 gr.{

01 |

45 er.{

Rudzu rupjmaize .. .
Zemenu kompots

200_gr, (+/- 1072 |

Kopa:

C

*jespejams ediens satur
noraditas grupas alergenus

108.0

90 137 fuds 980
422.6 3313

1569

Sastadija

Apstiprinu
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No)| 02-apr.-24 |

Edieq{karte Lidz| 05-apr.-24 |
b L

IRG
Kompleksas pusdienas 1.-4.kl.(laktozes diéta)

Otrdiena

Frikadelu zupa zalumiem (part. alerg.) ..

Makaroni ar darzeniem S *A0L |
Kapostu, burkanu, zalumu salatiarellu ..
Rudzu maize, pilngraudu , *A01
_Abolu - kir$u dzériens . ) —

Tresdiena Syars

Plovs arcikgalu 1 I
Ki a ati ar zalumiem un ellu 70 gr. (/-0 1 | L6
Rudzumaize.pilngraudu A  30er. s
Biezais auglu kiselis ar risu pienu *al2| R0 gp (ehloiyl 12

Ceturtdiena Svars

_Vistas buljons ar darzeniem un zalumiem . | 150 er.

Kartupelu biezenis ar risu pienu | 130 er. (s/- 1000 10 |
Ciikgalas _kotlete *A0LA03 | A0_gr. 182 |
_Piena mérce (part. alerg,) L 40er i8 |
Seleriju, abolu, burkdnu salatiarellu *A09 | 80 er. 48

Rudzu maize *A01 | 30 o (el ii

Melna téja ar cukuru |__150 er

Piektdiena Crraie

Darzenuzupa L . | 150 gr.

Variti griki . 120 er.

Malta ciikgala mércé (part, alerg.) A0l | 100 er, (= 187 |
Bie$u salati ar kiplokuunellu 80 !
Rudzurupjmaize . AW 30er 63 |
Zemenu kompots __,_ | 150 gr. ¢ 16 |

I
*lespEjams &diens satur Cilbal 1/ Tanks [Oailide f¥eal
- e s e et

noraditas grupas alergénus Kart ﬁ;ﬁé_ 91.0 327.4 2447

Sastadija
(L he o (g1
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