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IRG pasiiijumam 5
- Tesp&jamas 4
Launaga édienkarte e !
irmdien: 5 Uzturyértibas porcija
Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oelhidr. / Keal,
Manna biezputra ar cukuru un kangli "A0A07 | on, gr.(+-10%) | 62 27 264 155 |
Rudzu maize ar sviestu un svaigu gurki™A0A” | ge gr.(+-10%)| 21 44 136 103
T&ja ar cukuru J 200 gr. (+/-10%) i 0.5 0.1 2.0 11 I
Kopa : 8.8 7.2 42.0 269
1 Uzturvér(ibas porcija
Otrdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki /Ogﬁ?i;r./mm_
. . - * |
Piena zupa ar makaroniem Alfabéts ™01AY | 200 or (+/-10%) | 77 32 364  210|
Sviestmaize ar sieru AULAY | g3 o (+/-10%) | 63 88 101 148 |
Kopa : 14.0 12.1 46.5 358
: Uzturvértibas porcija
Tresdiena 9 Svars Olbalt, / Tauki /ogn}:idr.L/'chal_
Cepti kartupeli | 150 gr.(-10%) | 30 77 222  1mg |
Marinétu gurku §kélites } 30 gr.(+-10%)| 03 0.1 11 7 |
Auglu t8ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 0.1 2.0 11 |
Kopa : 3.8 7.8 254 191
ridi . Uzturvértibas porcija
Ceturtdiena 6 Svars Olbalt, / Tauki /ongidr. Kol
Rauga pankiika MUABAY | 100 gr.(4-10%) | 78 74 493 s |
. - — 1/ |
Zemenu ievarijums | 20 gr.GF10%)| 01 00  9e 39 |
Téja ar cukuru | 200 gr.+-10%] 05 01 20 =n }
Kopa : 8.4 7.6 60.9 350
. i . Uzturvértibas porciia
Piektdiena 3 Svars - /Tauki‘ma}_hpi-érl_/ -
Kukuriizas parslas ar jogurtu *A07 ] 200 gr. (+/- 10%) } 8.8 3.6 523 276 }
Auglis (banans ) | 100 gr.(+-10%)| 12 02 200 s |
Kopa : 10.0 3.8 723 364
"iu.spéjams &diens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - MKI172 0-0 0-0 0-0 0-0
o K 450 384 2471 1s32
nf
Sastadija U / Apstiprinu
! Inese Hohfelde SIA "IRGY fehnologs /
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