No| 19-nov.-24

Edlenkarte

Komplelcsas pusdlenas 1.-4. ki (cehakl]a)

L . : . Ma inotiés: pastbiju et

‘Peturvértibas poreija-

Svars Olbali. / Taukt { Ogthidr. / Keal,
160_gr, (4~ 10%) .. 23 51 98 104
120 er (/- 10%) 27 02 308 136

..,\,hstas fileja, darzenu méreé {cehakua) AUT 100 er (-10%) . 10.7 15.9 6.7 213
Kinas kapostu salati arzalumiem un ellu L 80 gr. (4/- 10%) L7 2.6 2.8 47
Risu_galete . . o 7 or 2 10%) 1. 08 0.1 56 52
Karkadé dzériens.. | 180 er. (+/-10%): 06 0.0 30 . 15 .
Kopa: 206 24.0 587 566
Syar Yzturvertibas porcija
ovars Olball,/ Tauki / Qplhidr. / Keakl

Dirzenu zupa.ar sieryun zalymiem 07 150 g (#/-10%) 38 118 6. 142
‘Makaroni ar malto galu in darzenien (celiakija) 200 gr (+/-10%) " 15 120 560 381
Veselibas salatiar jopurtamercl. . AL . e r+f—10%'\ 17 L0 . 56 33
Risu_galete . ' .: AR -} I v 10%\ 0.6, 01 . 58 . B2 _'
Lidonjjusulas dzeriens 150 gy fH- 0% 0.1 0.0: 6,7 28
Kopd: 17.7 24.4 80.0 636
Svirs. ‘Uzturvertibas potcijd
- CTUELALETIS OVATS. Olbait, ¢ Tauki / Oglhidr. /Keal,
Variti Kartupeli, - o 160er (+/-10%) 3302 242 115,
Cepts_vistas $kinkitis o 60erit/=10%). 137 . T4 S ()
Kréjuma nigree ar sipoliem {C) W07 50 g (+f- 10%) 05 72 4.4 83
Kapostu salati ar kukurfizuun elin 80 gr, (+f- 10%) _1.’2 %) A0 A1
_Biezais augln kiselis ar pienu AV | 350 e, {4/~ 10%) L7345 481 270
Kopas 26.0 954 84 670
Svars ’
7 160 er (2 . 10%) - 33 62 .68 98
Varlh griki 10_(_) or (+=T0%) 43, 0.8 339 160
. Maltas _galas mérce (celiakija) . *A07 1 100 er f+-10%) 80 116 53 16D
Burkanu, puravu _salﬁti arelly ' ; 80 gr. (/- 10%) 09 42 9.4 76
Risu_galeté \Wer (#-10%) 12 03 112 103
Upenu dzégiens 380 gk, (+- 10%) g5 0.1 53 27
Kopi ; 18:3 232 719 676

Olbalt.  /Tauki® /Oglhidr, /Kcal
MKI72  12-28 16-29 55. 113  490- 750

*espéjams édiens sallir
noraditas grupas alergénus

) Kok 826 971 292:0 2498
I
. Sastddijn; 1/ Apstiprinn
£ Dese Hcihﬁ.!df sia ™ 3 f'c{m?h}gs_.f
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— 1 - No 19 -nov;- 24 '
Edlenkarte Lidz| 22-nov:2i]
) Kompleksas pusdlenas 5.-9. I<1 (cehakua) _
| . _Mainoties .. . pasubijumiam;. - lespajamag - - izmalijas
) Uzlurveértibas.porcifa
Svars Qlbalt. / Tauki  Oglhidr. / Keal,
_ﬁmwmr krdju mg_{:l_)_[g%gﬂerﬁ.) 210 er. {+/- 10%) 48 5.9 130 127,
Variti risi 160 er (+L10%Y) 36 03 AN0 182
Vistas fileja darzenn mércs (rplnkna) LA 120 e (- 10%) 110 19:6 8.6 255 .
Kinas kipostu.salati arzalumier un ellu 80 mr. (+/: 10%): 17 2.6 28 47
Risy_galete - 14 gr (+£00%) . 12 03, 112 103
Karkadé dzariens 200 v, (+/-10%), 08 00 30 16
Kopa: 231 287 79.7 729
"S'\far'c';' Uzharvérlibas porcija

Ofball. / Tauki' / Oglhidr. / #cal.

Darzeni zupa.ar siern un zalumiem

*AD?

200 gr. (+/-10%) 1 4.2 137 8.3 173
Makaroni armalto galu un darzeniem (celiakija) 250 or (+-10%) 129 36 __ 725 467
Veselibas salati ar jogurta marci A7 80 qr(+/-10%)° 17 1_0 56 33
Risu galete . . 14 pr (/- 1000 1.2 0.3 112 103
Cidoniju sulas dzériens 200 et (+/-10%) . 0.2 0.0 90 37
| Kopa.: 202 285 1086 813
Svars UzlurvErlibas porcifa

Qlbali, / Tauki £ Oplhidr. f Kéal,

Variti kartupeli b 180 @r (2 10%) 37 0.2 272 139
Ciikgalas velinitis (celialija) WD 0 gr (+00%). 96 146 06 175
Kréjuma merce ar sipoliem (C) A7 60 ef (#-10%) 06 8.6 48 99. -,
Kapostu saldti ar kukuriizu un ellu, 80 gr. (4 10%) 1.2 32 40 50

Risu.galete A er (10%) 1203 112 103
Biezais auglu kiselis ar pienu L "AUT.A2 300 ey /- 10%) 69 43 351 212
Jopa; 233 31.2 §2.9 769

5 Uelirvrtibas porchy
& i & Vars _Olbait. / Tauki /-Osthidr, / Keal.
Skibu kipos &mﬁa@ﬂuﬂm;@i@kﬂﬁ% 210 er, (+/-10%); 37 7.0 9.0 18 ;
Variti griki _ L 130 g, (+- 10%). I: 56 il 441 208
Maltas galas men:a;g»(«cne._l;glwcua} *AD7 120 g, (+/-10%). 8.4 13.1 6.9 181
Burkanu, puravu salati ar eflu B0 eri(#/-10%) . 09 42 94 76
Risu. galete. 14.er (+-10%). 12 03 112 103
Upenu dzériéns 200 er (+/-10%) .06 0.1 70 . 35
Kopa : 20,5 256 876 722
*iespijas édiens salur Qlbalt,  /Tauki /Oglhidr. fKcal,
noraditéas grupas alergénus B Karts 87.1 114.0 356.9 3033
Sastadija Apstiprinu
4 Inese Holfelde S1A "IRGE enidogs 7

11112029 15:08: 14 K] KLURMIS-EDNICA TR513 Page 1of1



No: 19-n0v.—24

Edienkarte Lid| 22mov2d]

IRG
Komplelcsas pusd1enas 10.-12,kL. (celiakija)

| ) “Nidinoties: s pasubijuninm;: " IeSpojamas

Svars DIbﬂIUf Ell'jar:ll;lrt;bg)‘;:ﬁ:l}:icr“? Kcat,
Bie$u zupa ar kréjump (1).(pdrt. alerg.} o 240 e (- 10%) 48 59 139 127
VARHIISE i R N B0 gr, (4= '1-0%‘):..% 4.0 ' 64 467 204

Vistas fileia darzenu_mércé (celmkna) _ . _’f_f“?? 150 er. (+-10%) . 145 243 . 105 . 319

Kinas kapostu saliti ar zalumiem un ellu ' i B0 gr (- 10%) A7 2.6 2.3 47
Risy. galete _ 2 er (410%) 18 04 169 155
Karkadé dzgriens N 200 gr. {+/-10%) 08 00 .. 30 16
Kopa4 : 27.7 335 924 868

Svars Olbale. f?:&g l%;ﬁﬁiﬁ”? Keal,

200 er, (+-10%); 42 137 83 173~
300 gr, (+-109%) | 144 153 890 553

Mygi_,,liﬁﬁalﬂb@!,]Dﬁurta ms:xf;,l - A0 80 er=00%) s B 10, 55 33
Riét_galete . - o lAer(HE1Q%G . 12 03 112 103
Cidonijusilas dzériens D00 er(#-10%). 02 00 90 37
Auglis (Ghols) 100 er(I0% . 83 06 M3 54
Kopi ; 220 307 1344 953
Svars Olbatt. Fhaas f Gafhide ] Keal.

: — o 200 er (#-10%) AL 02 303 144

Cepts. vistas kinkifis._ o G0er10%) 137 14 10 162
Krejuma.mérce ar sipoliem. (C) AO7 L 80 er(+/210%), 08 11.3 64 132,
Kapostu salati ar kukwiizu un ellu 80 er, (+/-10%) 12 3.2 40 . 80 °
Risu_galete o o MgrehIoddi 12 03 112 103
‘B_Lez_aj.s.ggglu k;ﬁglls arpieni_ e TA7ATY | 350 gr. (+/-10%) | 7.3 4.5 48‘1' 2
Kopd: 28.3 310 1011 860

g Uzturvértibas porcija
VATS Olball. / Tauki /Qgihidr. 7 Keal,

Skabu kipostu zupa ar.galw an krgjumu (céliakija) "% . 210 er. (+/- 10%} 37 70 90 7118
Vasitherld ... S - 180 qr. (#/-10%)..... .78 15 610 289
Maltds galas méree (celiakija) AV 150 er(-10%) 90 152 92 212
Burkanu, puravu salatiarellu _ 80 or, (+/-10%) . 09 472 9.4 76
Rise_galete - . e e10%)L 12 03 112 103
Lipenu dzériens. _ o 200 gr (- 10%) . 06 01 . 70 35 :
Kopas 233 282 106.9. 833

*igspéjams diens salur leaH. £Tauki “ ,‘Og!hidr. !‘lfc_al. e
noradités grapas.alergénus . MK”.? 20- 37 27- 38 90- 147 800 - 980
L Karte 1013 1234 4347 3513

-"“:::;

Sastidijn 1’ Apst-:'p;‘ﬁm .
{ Inese Holfelde SIA™ 11: G r: nologs /
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No/| 19-nov.-24 |
Edlenkarte Lidz| 2omove2]
Kompleksas pusdlenas 1 -4.kl. (Iaktozes dleta)
| s Mainakies o pasatijumant: f-i-Ie_sLE;’_ﬁias\ G s snzmabnas. |
Fziurvériibas porcija

Svars

Qlbalt. fTauki /Oelhidr,'/ Keal,

-Big§n zupa {part, alerg) .

50 gro(+/-10%). 17 35 130 10
Vanatirisi. .. 100 gr. (tf- 10%3 2.2 0.2 256 114 .
Vistas fileja dirzenu mercé (Dart alera} 100 gr. { +f- '{0%\ 146 12.3 5.5 195
Kinas kaposti salati ar zalumienr un ellu ; B0 o, (+f- 10%\ : 1.7 2.6 2.8 47
Rudzu maize, pilngraudn il 30 er (H-10%) 19 0.3 132 63
Karkade dzgriens.. 150 IS 10%)L 06 00 30 15
Kopi: 229 209 642 543
Svars Ol Uzturyierhibas porcija
Vel ait, / Tavki / Oglhidr, / Keal.
Dirzeny zupa ar Sampinjonjem CADZADE 200 er, (+/-10%) 0 38 5.7 538 99
Makaroni ar galn un darzeniem *ACGL 280 or f4+/- 10%] ‘ . 1lé i2.7 319 204 :
Veselibas salati ar ellu. . 80 er(+10%). 09 22 b6 42
Rudzu maize, ‘p’i]n;rraudu *AO1 . 530 or, {+{‘- 1 0%} : 1.9 0.3 .13_,-2. 53
Cidoniju sulas.dzériens: 150 gr. (/- 10%). 0.0 6.7 28
Kopi: 18.4 71.9 643 626
Svars Usturvértibas pordija

Qibalt.  Tauki f Oglhidr. f Keal,

‘Variti karfupeli (160 gr. (+/-10%) 33 02,242 115
Cepts_vistas $kinkitis.  f0er (t10%) 137 114 10 162
Kréjuma méxce ar stpoliem (L) A1 | 0% 07 43 61 64
Kapostu salati arkukurizn un ellu : 80 pr.(+-10%) 1,2 32 40 50 .
Rabarbany uzpiitenis ar pienu (part. alers.) TAQL - 300 er (+/:10%). 12 2.9 398 192
Kopa : 200 218 752 583
. Svars o ‘Uzturveriibas porciia
CILULE el ‘ att. f Tauki !Oﬂhldr { Keal,

Skibu kapostu zupa ar galu {part. alerg.) 150 gr.(+/-10%)i 30 . 46 60 80
Vasiti griki ' 100 e, (+/-10%). 43 08 339 160

‘Maltis galas mérce (part. alery.) AL BOer(+:10%). 95 132 62 184
Burkinu. puravia.salati ar efly i 80 e (4 10%) 0.5 4.7 kX _ ' 76
Rudzu maize, pilngraudu A0 30 er (/- 10%) . 19 0.3 132 63

Upenu dz@riens. ..o B0 e i-10%). 05 01 53 727
Kopa { 20,1 231 740 590

“iespéjams Ediens satur Olbalt, /Tauki _/Oglhidr, /Kcal.
nordditds grupasalergénus , Karta: 813 g7 7 2777 2242
g
Shstadijn EI% Apstiprinu
{ Inese Holfelde _SIA-’}\ G {¢

‘nmfugs-!

11.11.2024 15:07:26

]

\

KURMIS-EDNICA TR513

Page lafl



Edienkarte

] 19-n0v.-24

Lidz 22—n0v —24
gﬁiiﬁﬁ‘“- RrRG e
i ' Kompleksas pusdlenas 5 -9.KI. (laktozes dleta)
L . _ Mainatigs: - pasutijumamei- " -lespejamas. i~ - dzfvainas
Svars Otbalt FE ke | O cal,
Biefu zupa (part.alery) 200 er (+/-10%) . 23 7A____176 147
VAt fisi. . 160 er f+l-10%): 36 . 03 410 . 182
Vistas fileja dirzeny m@rcg (part. alerg,) 120 or, (+/-10%) ) 176 147 78 233
Kinas kapostu.saliti.ar zalumiem un elly i B0 O G 10%) L7 26 36 v
Rudzu maize. pilngrandy e80T © 45 gr f- 0% 29 04 19.8 95 !
Karkads dzériens 00 er.(+A10%) 08 __ 00 30 16
Kopa: 289, 255 929 720
Svars Dzburygrtibas poreiji

Olialt. /Tanki / Oglhidr. / Keal,

Dirzenv zupa ar Sampinjoniem AOTA0Y | 950 er. (+/-10%) . A7 . 83 72 124
Mg,k_@rg_ni ar szalu an d‘"irzenig'rn - . Y 300 er. {+/- 10%).. 164 182 . 48R . 432
' — B0 e (+=10%Y. 09 22 66 42
Rudw,Zil__m_El_lZthlln{zraudu - o TADY A5 gr (41 10%Y 29 04 198 95
Cidoniju sulds dzériens. 200 gr. (+/-10%) . .02 0.0 9.0 37 |
Kopa: 252 29.1 91.5 729
Syar Uzturigriibas poreijs.
vars Qlbalt, £ Fauki fOsihidr. / Keal,
Variti kar{-uoell 180 gr; (/- 10%)_?- 3.7 0.2 27.2 129
Cepts_ vistas skmklhs "50_2:—, {+/- 10%)_@_ 137 11.4 10 162
Kréjuma mérce ar sipoliem (L) . . AN 80 er, {+/- 10%) i‘ 1.0 6.5 9.8 103
Kapostu salati ar kukurtiza un elln : B0 or H-10%) . 12 3.2 49 - .50
Budzu maize, ) Dilhgraudu “AD 45 gr, (+/- 10%) 29 '0-..4 198 .'95 :
_Rabarbaru uznutgr_u_s” ar pienu {part.alerg) AN L 300 er (H-10%)0 1.2 2.9 398 . 192 ¢
Kopi; 237 247  101.8 731
Svars UztiryBriibas porcijd

Olbalt } Tatiki J Cebidr. f Keal,

Skabu kipostu zupa ar galu (part, alers.)

200 er, (+/-10%) .34 5.6 82. 100 .
Variti grild _ 120 gr, (+/-10%Y... 32 1.0 407 192 :
Maltds galas merce (part, dlerg.) - *ADT 120 gr(H-10%y ;103 . 174 125 . 3250
Burkinu. puravu salati ar ellu 80 e, (+/-10%) : 8.9 4.2 94 76, .
Rudzu maize, pilngraudu A0 45 er e 10%) 29 04 198 95
Upenu.dzériens 180 er. (+/-10%) . 06 0.1 63 32
Kopa: 233 28.7 96,9 746
“iespéjams édiens saluf Olbait. /Tauki__/Oglhidr, __/Keal.
noradiths grupasalergonus L Kartd 1011 1080 383.0 Bga7

W/?

Sastadija Apstiprini
{ Inesé Hohfelde SIA ’ﬁj@ f'mmfngsf
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- g o No 19-1‘[0\7.“245
Edienkarte N vt

IRG
Kompleksas pusdlenas 1.-4. 1<]ase1 ;vegetara)

[ “Mainoties. - pas@ijuimam: :ﬁle_sE?_lé-‘Lam'a'sz*':;‘-: L iZmginag . o
Ugzturyértibas porcija’
Svars ‘Olbalt. / Tauki. ngIhi_cir, / Keal,
Biesu zupa ar kréjumu _ . AOLADT | 160 ar, (+/-10%) 5 21 58 128 113
Griibas ar séném... . *AOL 950 oy (+/-10%). 84 . 74 506 302
Kinas kapostu salati ar zalumiem un elly . . © 80 gr. (+/-10%) 1.7 2.6. %8 . 47
‘Rudzu maize, pilngrandu. _ AN a0 g (+10%) 19 03 132 63
Karkads dzériens. _ 150 er.(/-10%) . 06 0.0 30 15
Kopa: 148 16.1 82,4 540,
Svars ) olb ‘Uzturvérlibas porcija-
, 2V E alt. / Taukr / Oelhide. / Keal,
Dirzenn zupa ar siery un zalumiem _ *A07 ¢ 150 er. {£{-10%) ;.38 115 60 142
Makaroni ar darzeniem ' AR 950 or (+4/10%)L 83 1 488 360
Veselibas salati ar jogurta mérci AV | 80 gr(+-10%y, L7 10 56 33
Rudzu maize. pilngraudu . MO A0er(w-10%). 19 03 132 63
Cidonija sulas:dzériens . ol 150 gr (H-T0%) 02 0.0 6.7 28 |
' Kopa ; 159 268  BO3 626
Syars ol __I-!-‘iztu'.rfif.é,}.‘?ibas_.;.J_q.r.g_iii‘l.j "

(R T ELLLL : Olbalt. / Tauki [ Ogihidr. / Keat
Variti kartupeli : kB0 gr (- 10%) ;33 0.2 24.2 115
Riymaizé apcepts siers AOLAD [ 50 er (x-10%) L. 113 160 22 202 :
Kréjuing mérce ar sipoliem L IAOLAGT L 4Q gr, (+l—-10%)_? 08 58 .33 69
Kapostu salati ar kukuriiza un ellu e BOer#0%) A2 22 40 4
Rudzu maize, pilngrandu ... A 30 er (el10%) 19 03 132 63
Rabarbery uzpitenis st pienu . CAOVAD 300 or.i4f-00%). 70 . 41 248 168

Kopd ¢ 25.6 286 720 658
elidier Svars Otbalt 7 Fani { Oufode 1 Keal
Skabgtu kipostu zupa ar kréjumu *AOLAY | 160 er. (+/-10%) . 2 55 104 99
Pupinas meksikinu gagmé L o0or(10%). 214 98 435 344
Burkidnu, puravu salafi -af-‘ellu _ 80_gr, (+/-10%), 09 42 094 76
Rudzu maize. pilograudy . *Adl 30-gr. (+/-10%) 19 .03 13.2. . 63
Upenu dzériens . i 150 gp (#f-10%). 05 QL 53 27
Kopa : 26.8 198 817 609
*HospGjams sdiens satur _ 'Olba'lt.. / T‘“iki'_ [Oglhidr. |/ K.c'a]‘
n_oi’éd‘i'las grupas alergénus MK.‘I?_Z 12 - 28 16 - 29 55- 113 490 - 750
' o Karig  '83.0¢ 91.4. 3165 2433

i

Saskadija, /'y / Apstipini
. L ri .
# Iirese Holifelive 51A "IRE

etinologs /
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