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Ed1enkarte Lidzli6-matia2s.

Kompleksas 'puschenas 1.-4.klasei

Maindties pESHLORan

Tzrnalnas -

Uzturvertibas porciia

TK Nr. Svars Olbalt./ Taiki / Opfhidr. / Keal,
13 Skelto zirnu zupa ar__zalumiem . b 150 gr. (410%: | |25 22 96 B8
23 Makaroniarmaltogalu. . . A0 L 200 or (+-10%) 1 133, 141 435 _360'55
841 Burkanu salit ar saulespuku SPklmam un e]lu _ 70_gr. (+- 10%) ’_ 1.5 52 72 78 |
1845 Rudzu maize, pilngraudu WOl A0er (vh10%){ 19 03 132 63
1875 Karkade dzgriens . . | 150er (-10%). 06 00 30 15 |
Kopi : 19.9 217 76.4 585"
TKN, _ Svars Otba. :
1140 Makarouu zupa. ar.zalimiem . : AL L 150 ex (+-10%) 1 2.3 4.1 144 105}
2445 QngaIQSMEs_uyﬁanwm arkedjumu. . 220 er (+-10%) ;. 25 193 199 308
2480 Syaigyu gurkuy, redisu salatiar ellu 80 er (+f—m%w 06 21 L5 28
1845 Rudzn maize, pilngraudu, .- *ADL 30 ‘ar. (+/-10%) . : 14 03 13.2 63 ?
1455 Abgly sylas dzériens _ 150 ar (- 10%) D 0.0 3 48
1385 Auglis {bols.) . ' o J00er (- 00%) 1 03 06 118 54
Kopa: 177 265 716 606
——— Uzluryerlibas porciia.
TKN, Svars Olbalt. / Tauki /Oglhidr. /Kal.
1391 Siera: darzenu zupa. L 150 er (+/-10%) L . 35 . 81 82 124
35 Vit griki 100 er o+ 10%) ) 36 08 . 345 180 ¢
1183 Maltis galas. mérce Kurzemnleku gaumse_ *ACLAYT L 100 gr, (+/-10%) f 9.0 14,0 47 181
957 BIESU dbolu salatiarellu .. s o B0 ar, (- 10%) 05 70 70, 48
1845 Rudzu maize, pilngrandu - AL B er (0% 10 0 66 82
1264 Rabarberu dz2riens e o A5 er (H10%) 1 01 0032 14
Kopi: 17,6, 251 642 561
FRNT. e e = i ) 5.‘."-31'5' OlbwltEJ\ ??11‘1\1‘?:‘:})8;]':{3:1? %Kml
2123 Biedu, svaigyu kdposto zupaat galy un Jodjumu AT | 160 ey (+/-10%) 40 65 91 _ 113}
35 Variti kartupeli 160 gr (+-10%) . 33 02 245 116
1250 Qﬁwga as teftell sarkanaja. meércé. . LAOLALAD S0 or (+(-10%): . 102 148 153 287
336 Kap ostu dillu_salatiarellu . ... oS0 er(H-A0%) 10 42 32 55
1845 HBLL(!.ZJJJDQV!Z&A,Q_LIHEF&U({U- A0 30 er (4-10%), L9 0.3 13.2 63
1943 Cidoniju sulas dzériens _ 150 er (+4/-10%) 1 02 0D 67 28
Kopi.: 20.7 259 720 612
TK ] Svars Olbalt. ﬁ]ar:rfur l:fbéiﬁaﬁu?mal
1441 ‘Vistas galas plovs _ . 200 er (1-10%)1 137 123 431 332
274 Syaign tomatu salafi ar zalumiem un kréjuinu A7 60 or (+-10%) 08 2,1 17 29§
1845 ‘Rudznmaize pilngrauda. _ AL 30 wr (+-10%) 19 03 132 63
2386 Qgu. meree arputukedipmu .. B L AED gr 0% L. 12 94 174 6]
Kopa: 17.6° 24.1 75.4 586

’*ies_pﬁéjams adiens.satur Olbalt. { Tauki / Og]hidl'. f’Kcal.
noriditis grupas alergénus M.K-'l?Z 12- 28  16-29 B5- 113 55~ 113 °
7 Kerte' 934 1233 3598 2950
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