
 

 

 
VISPĀRĒJĀS VIDĒJĀS IZGLĪTĪBAS PROGRAMMAS 

ĪSTENO 3360–3780 MĀCĪBU STUNDĀS 
 

 
 

Sabiedrisko attiecību 
virziens

Angļu valoda
Latviešu valoda un literatūra

Dizains un tehnoloģijas

Matemātika
Dabaszinības

Krievu/ vācu valoda
Vēsture, sociālās zinātnes
Kultūras pamati, literatūra

Sports un veselība

Valsts aizsardzības mācība

3472 stundas

Izvēles kursi ne vairāk kā 
70 stundas

Inženierzinātņu virziens

Angļu valoda
Matemātika

Fizika

Latviešu valoda
Bioloģija, ģeogrāfija, ķīmija

Programmēšana 

Krievu/ vācu valoda
Vēsture, sociālās zinātnes
Kultūras pamati, literatūra

Sports un veselība

Valsts aizsardzības mācība

3682 stundas

Izvēles kursi ne vairāk kā  
70 stundas

Vides zinātņu virziens

Bioloģija
Ģeogrāfija

Ķīmija

Angļu, latviešu valoda
Matemātika, fizika

Datorika

Krievu/ vācu valoda
Vēsture, sociālās zinātnes
Kultūras pamati, literatūra

Sports un veselība

Valsts aizsardzības mācība

3542 stundas

Izvēles kursi ne vairāk kā  
140 stundas

Uzņēmējdarbības pamati  (140) Psiholoģija (70) Publiskā uzstāšanās  (70) Politika un tiesības  (70) Filozofija  (70) 



SABIEDRISKO ATTIECĪBU VIRZIENS 
 

Mācību joma/ kurss 

Mācību plāns  
(stundu skaits nedēļā) 
10. 

klase 
11. 

klase 
12. 

klase 

Valodu mācību joma 

Latviešu valoda I (210) 3 3  

Latviešu valoda un literatūra II (280)   8 

Angļu valoda I (210) 3 3  

Angļu valoda II (210)   6 

Krievu/vācu valoda (210) 3 3   

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Vēsture I (105) 2 1   

Sociālās zinātnes I (105) 2 1  

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

Kultūras pamati (105) 2 1   

Literatūra I (210) 3 3   

Dabaszinātnes 

Dabaszinības (315) 3 3  3 

Matemātikas mācību joma 

Matemātika I (525) 4 5 6 

Tehnoloģiju mācību joma 

Dizains un tehnoloģijas I (280) 4 4  

Dizains un tehnoloģijas II (210)   6 

Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

Sports un veselība (315) 3 3 3 

Valsts aizsardzības mācība (112) 2 2  

Starpdisciplinārs kurss 

Projekta darbs (70)     2 

Kopā (3472) 34 32 34 

INŽENIERZINĀTŅU VIRZIENS 
 

Mācību joma/ kurss 

Mācību plāns  
(stundu skaits nedēļā) 
10. 

klase 
11. 

klase 
12. 

klase 

Valodu mācību joma 

Latviešu valoda I (210) 3 3  

Angļu valoda I (210) 3 3  

Angļu valoda II (210)   6 

Krievu/vācu valoda (210) 3 3   

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Vēsture I (105) 2 1   

Sociālās zinātnes I (105) 2 1  

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

Kultūras pamati (105) 2 1   

Literatūra I (210) 3 3   

Dabaszinātnes 

Fizika I (245) 3 4  

Fizika II (210)   6 

Ķīmija I (210) 2 2 2 

Bioloģija I (140)  1 3 

Ģeogrāfija I (105) 2 1  

Matemātikas mācību joma 

Matemātika I (420) 6 6  

Matemātika II (280)   8 

Tehnoloģiju mācību joma 

Programmēšana I (210)  2 4 

Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

Sports un veselība (315) 3 3 3 

Valsts aizsardzības mācība (112) 2 2  

Starpdisciplinārs kurss 

Projekta darbs (70)     2 

Kopā (3682) 36 36 34 

VIDES ZINĀTŅU VIRZIENS 
 

Mācību joma/ kurss 

Mācību plāns  
(stundu skaits nedēļā) 
10. 

klase 
11. 

klase 
12. 

klase 

Valodu mācību joma 

Latviešu valoda I (210) 3 3  

Angļu valoda I (210) 3 3  

Krievu/vācu valoda (210) 3 3   

Sociālā un pilsoniskā mācību joma 

Vēsture I (105) 2 1   

Sociālās zinātnes I (105) 2 1  

Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā mācību joma 

Kultūras pamati (105) 2 1   

Literatūra I (210) 3 3   

Dabaszinātnes 

Fizika I (245) 3 4  

Ķīmija I (210) 3 3  

Ķīmija II (210)   6 

Bioloģija I (105) 1 2  

Bioloģija II (210)   6 

Ģeogrāfija I (105) 2 1  

Ģeogrāfija II (210)   6 

Matemātikas mācību joma 

Matemātika I (525) 4 5 6 

Tehnoloģiju mācību joma 

Datorika (70)   2 

Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību joma 

Sports un veselība (315) 3 3 3 

Valsts aizsardzības mācība (112) 2 2  

Starpdisciplinārs kurss 

Projekta darbs (70)     2 

Kopā (3542) 35 36 31 

Kursu nosaukumos izmantota romiešu ciparu numerācija: 

• I – pamatkursiem optima laja  ma cī bu satura apguves lī menī ; 

• II – padzil ina tajiem kursiem augsta kaja  ma cī bu satura apguves lī menī , lai nora dī tu pe ctecī bu. 

Pamatkursos, kuru nosaukumos nav romiešu ciparu numerācijas, nodrošina vispārīgā līmeņa sasniedzamos rezultātus.


